Contacto con la naturaleza en El Castanar

El otofio es la época elegida por la mayoria de lositantes
para visitar este misterioso paraje

Un grupo de personas pasea por el Castafar desblo.
Ana Arribas

Ana Arribas / El Tiemblo

El otofio es la época elegida por la mayoria deigiantes para disfrutar de uno de los
paisajes mas misteriosos de la provincia. El Castaé El Tiemblo es considerado uno
de los mas antiguos de Espafia, un espacio coomengo valor natural y cultural que
constituye uno de los parajes mas protegidos derla. Cada afio entre los meses de
octubre y diciembre se llena de familias y grupegddos de todas partes para disfrutar
el espectaculo que constituye dar un paseo erdtafs centenarios.

El area recreativa El Regajo da la bienvenidasalante antes de adentrarse en el
bosque de castafios, pinos y robles. Es una zondiaimmada con 55 plazas de
aparcamiento (3 de ellas para minusvalidos), mgbasicos para comer o descansar.
La ruta trazada es de una hora de duracién pesovemalli, el tiempo parece detenerse
mientras se admiran todos los rincones de estejpainirico. El paseo se convierte en
un viaje a épocas ancestrales, cuando durantes $ttjl0astafiar no fue un atractivo
turistico sino una fuente de ingresos por sus paldda y castafas. Estas ultimas se
convierten ahora en el principal objetivo de todoel que da un paseo en esta época
del afio. El amarillo y ocre de las hojas que caelosl arboles son los tonos
predominantes durante todo el camino que discutre eastafos, arroyos, puentes y
diversos tipos de especies vegetales. En el snelaliombra de hojas secas y castafas
caidas de los arboles nos conduce al refugio qatbkegado durante afios a pastores y
excursionistas. Fuera de la senda trazada, nunsecastinos nos llevan a distintos
lugares del bosque donde los visitantes aprovegh@mrecoger castafias, pero ademas
de los ejemplares centenarios de mas de 8 metmigamietro, la visita es obligada al
méas emblematico y apreciado castafio de la zonae Tiembre propio: «El Abuelox.
Esta situado en el corazon del bosque y es coasidemo de los mas antiguos de la
Peninsula Ibérica. «El Abuelo» destaca entre losddearboles por el impresionante
didmetro de su tronco. Hace afios, pastores y agsnsalresguardaban en su interior



hueco y hacian fuego para calentarse. En la agashlaunque debilitado debido al paso
de los afios y la accion humana, todas las prims\mcdan sus hojas y castafias como
siempre han hecho.

Este maravilloso paisaje es muy frecuentado poroados a la naturaleza y
senderismo pero el espectaculo que ofrece es agoegor cualquier tipo de persona ya
sea por su interés natural o por la tranquilidael @gte lugar transmite. Por esta razén,
El Castanar es el lugar elegido por familias, gsug® amigos e incluso excursiones
escolares. Los nifios disfrutan de la variedad deadss vegetales, aprenden a
interactuar con el medio ambiente y respetarlo.

En 2007, El Castafiar formo parte de un proyecta danta de Castillay Leon en el
gue se asfaltaron y mejoraron las pistas de acsesmnstruyeron aparcamientos para
garantizar el respeto al entorno natural y se eototpasarelas para facilitar el paso de
los visitantes, carteles indicadores y descriptd®sendas.

En la actualidad, y desde hace tres afios, debgl@aalnimero de visitantes que acogia,
los accesos al Castafiar estan regulados en esta &pobjetivo es que suba una
cantidad moderada de vehiculos ya que en los Wtafos el transito se hacia dificil y
peligroso al encontrarse coches estacionadoslados de la carretera de acceso y en
plena area de descanso. La situacion mejoré deld@construccion de un
aparcamiento adecuado y a esta regulacion.

Se realiza solamente los fines de semana en lossrdesotofio, época en la que va una
gran cantidad de gente a por castafias o setas Plgsdente del Pilar hasta mediados
de diciembre aproximadamente. El resto del afidigr@o no hay ningun tipo de
regulacion debido a que la afluencia de personasuefo menor, por eso hay quien
aprovecha precisamente esos dias para disfrutedpaimo de la tranquilidad que el area
transmite.

La regulacion consiste en aplicar una tasa de@seor vehiculo y 2 euros por persona
o dejar el vehiculo en la zona habilitada a ladsatiel pueblo y subir en un autobus que
solamente cuesta 2 euros por persona ida y viita.autobus sale cada media hora en
los dos sentidos.

La gran mayoria de los visitantes prefiere subic@rhe pero cuando las 55 plazas de
aparcamiento se encuentran ocupadas, desde elgruat@ue se regula el paso se
impide la subida de mas vehiculos hasta que quadeas libres, con prioridad para los
nifios, personas mayores y después los que llevecotas.

La cantidad recaudada por la aplicacion de las tes@mplea en trabajos de adecuacion
y mejora de todo el entorno natural.

Desde que comenzé la regulacion de los accesaastdi@ar ha habido opiniones de
todo tipo sobre la aplicacién de las tasas. Algymesisonas lo ven como una simple
manera de recaudar dinero pero una gran mayoéalestcuerdo con este control
aunque eso impligue tener que pagar algo de dinero.

Uno de los visitantes explica que «en cualquiedaiiupara entrar en un museo cobran
una entrada, yo veo bien que el pueblo explotedasrsos que tiene y si asi se evitan
aglomeraciones es lo mejor».

En cualquier caso, dar un paseo por este entotnoahas un privilegio del que muchos
visitantes disfrutan cada fin de semana. Sus epmeplinicos y centenarios son dignos
de ser admirados en cualquier época del afio yréaguansportando a otra época a
todo aquel que quiera acercarse a conocerlos.

Fuente: Diario de Avila (02/11/10)



