ACTIVIDADES ACUATICAS:

1- Aprendizaje de la Disciplina de la Natación. Esta actividad está destinada a todas aquellas personas que sin importar la edad, el sexo o la condición personal de cada uno estén interesados en aprender a nadar. Según los rangos de edad se realizarán a lo largo de la semana diferentes grupos con similar conocimiento, pudiendo elegir entre 1 o 2 horas semanales, tanto en horario de mañana como de tarde. El baremo de edad se encuentra entre los 4 y los 100 años.
2- Perfeccionamiento de los distintos estilos. Esta actividad está destinada a todas aquellas personas que aún sabiendo nadar desean pulir lo aprendido y tener una mejor técnica en los estilos.  Al igual que la actividad anterior el baremo de edades se encuentra entre los 4 y los 100 años. 

3- Natación para Bebés, Matronatación. La finalidad de esta actividad no está encaminada en crear “superbebés”. El programa de natación para bebés no parte de un planteamiento meramente específico de la natación, sino de la utilización del medio acuático como contexto y entorno de descubrimientos para el niño y para los padres. Esta actividad es exclusiva  para los bebés desde 0 a 4 años. En el caso del grupo de menor edad es decir de 0 a 2 años es imprescindible que su madre, padre o tutor estén con ellos en el agua, con una frecuencia de una sesión semanal.

4- Natación para Embarazadas. El medio acuático es un medio idóneo para la mujer en período de gestación. La mujer gestante es una mujer como las demás con la diferencia de que en su período de embarazo todo su organismo se va a ir adaptando para conseguir el objetivo final: El Parto. Para que el cuerpo se adapte óptimamente al nuevo estado es necesario cuidarlo y prepararlo para llegar al momento culminante en la mejor forma posible.

El medio acuático nos va a permitir desarrollar la preparación física general, la preparación física específica reforzando grupos musculares determinados como la zona del perineo, los aspectos lúdicos y/o recreativos, el aprendizaje la relación social y la relajación entre otros.
5- Acuagym o Acuaerobic se puede definir como una actividad lúdico-recreativa con soporte musical que persigue un mantenimiento o mejora de la condición física del alumno/a llevada a cabo mediante ejercicios fundamentalmente aeróbicos.

Es muy importante tener en cuenta que para practicar esta actividad no es necesario saber nadar.
6- Wellnes Acuático o Gimnasia Acuática. El Wellness es una combinación de diferentes técnicas o actividades adaptadas al agua, que parten de la ventaja de la ausencia de la gravedad y por tanto proporcionan un claro beneficio para aquellas personas que tienen limitada su movilidad articular, dentro de estas técnicas indicamos  Pilates Acuático, Ai-chi (secuencia acuática del tradicional tai-chi), Wartsu es la unión de dos palabras Water (agua) y Shiatsu promueve el bienestar general y presta apoyo en prevenir enfermedades causadas por estrés y patrones de movimiento poco fisiológicos, respecta las limitaciones y capacidades físicas de cada cuerpo; Streching o estiramientos.
7- Nado Libre. Durante el horario habitual de 

piscina se habilitarán dos o tres calles para aquellas 

personas que no deseen clases dirigidas, de esta 

forma tendrán acceso o bien a las calles de nado 

rápido o bien a las calles de nado lento.

HORARIOS:

Todas las actividades podrán realizarse en horario de mañana o de tarde , con la posibilidad de realizarlas en una o dos sesiones semanales de 45 minutos. 
En el caso de Natación para Embarazadas las sesiones serán de 45 minutos semanales y la Matronatación será de 30 minutos.
Más información e inscripciones en el Patronato Municipal de Deportes, Piscina Municipal o Ayuntamiento y en los teléfonos 918625002,  609952404
*Es imprescindible ser socio del Patronato municipal de Deportes para realizar cualquier actividad acuática salvo el nado libre.
 El Ayuntamiento se reserva el derecho de modificar el horario de las actividades según necesidades.
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	TARIFAS MENSUALES
	
	60 €
	40 €
	25 €
	45 €
	30 €
	20 €
	6 €
	3 €
	CUOTA ANUAL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES 18 €

	
	BONOS
	60  BAÑOS ADULTO
	30  BAÑOS ADULTO
	15 BAÑOS ADULTO
	60 B. JUBILADO Y NIÑOS
	30 B. JUBILADO Y NIÑOS
	15 B. JUBILADO Y NIÑOS
	ADULTOS
	JUBILADOS Y NIÑOS
	

	
	1H
	15 €
	15 €
	15 €
	15 €
	15 €
	15€
	ENTRADAS

INDIVIDUALES
	

	
	2H
	30 €
	30 €
	30 €
	30 €
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