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PRIMERAS JORNADAS

MUJERY SALUD

Con motivo de la celebración, el próximo 28 de 
mayo, del día de la Salud de la mujer, desde 
la Concejalía de Asuntos Sociales y Sanidad del 
Ayuntamiento de El Tiemblo se promueven las I 
Jornadas de salud y mujer.

Estas primeras jornadas se llevarán a cabo durante 
todo el mes de mayo, en el salón de actos de la 
casa de la Cultura, con numerosas actividades 
dirigidas a las mujeres del municipio.

Lugar: Casa de la cultura

Sábado 8 Mayo - 19:00 h.
CHARLA COLOQUIO:
 Importancia del ejercicio físico y el deporte en la mujer.
Ponente: Dña. Sónsoles Hernández Sánchez.
 Lda. Ciencias de la actividad física y el deporte.

Viernes 14 Mayo - 19:00 h.
TALLER PRÁCTICO DE RELAJACIÓN:
 Higiene vocal y buenos hábitos.
Imparte: Dña. Elena Lorenzo Pascual.
 Logopeda.

Sábado 15 Mayo - 19:00 h.
CHARLA COLOQUIO:
 Cáncer cuello útero y vacuna del papiloma.
Ponente: D. Ricardo Casas.
 Jefe de sección de Epidemiología del servicio Territorial de Sanidad
 de la Junta de Castilla y León.

Viernes 21 Mayo - 19:00 h.
TALLER PRÁCTICO DE MAQUILLAJE:
 Trucos para estar más guapa. (Imprescindible llevar neceser de maquillaje propio).
Imparte: Dña. Silvia García González.
 Esteticien. 

Sábado 22 Mayo - 19:00 h.
CHARLA COLOQUIO:
 Dietas, el camino hacia la infelicidad.
Ponente: Dña. Lucía Rollano Mozo.
 Nutricionista.

Viernes 28 Mayo - 19:00 h.
TALLER PRÁCTICO DE REFLEXOLOGÍA PODAL:
 El cuerpo a través de los pies.
Imparte: Dña.Yolanda López Cívico.
 Osteópata y acupuntora.

 Sábado 29 Mayo - 19:00h.
CHARLA COLOQUIO:
 Menopausia.
Ponente: Dña. Maria Isabel Blázquez Blanco.
 Enfermera de atención primaria.

 Sábado 5 de Junio - 19:00 h.
CHARLA COLOQUIO:
 Osteoporosis, menopausia y depresión
Ponente: D. Ovidio Riesco Núñez.
 Coordinador médico UME Arenas de San Pedro.


